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 オミクロン株の流行に伴いマスクの着用の準備、取替の用意などご協力ありがとうござ

います。今後も可能な限りのマスクの着用はお願いしますが、天候や気温、活動内容によっ

てはマスクをしないことがあります。目安としては次の通りです。 

 ＊気温が２０度以上の場合。  

＊環境省から出される 暑さ指数（WBGT）２１以上（注意）の場合。 

＊散歩や戸外遊びをする場合。 

＊運動遊び、リズム遊びなど屋内で体を動かし活動する場合。 

 

マスク着用による熱中症のリスクについて子ども、大人に関して報道等で指摘されてお

り、未就学児施設向けに厚生労働省が出している「保育所等における新型コロナウィルスへ

の対応にかかる Q＆A について」の最新の第１４報（２０２２年３月２２日

https://www.mhlw.go.jp/content/11920000/000916883.pdf）に以下のように

書かれています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 今後は活動内容によって職員に関しても一時的にマスクをずらしたり外すことがあり、

その際は子どもの近くで話し掛けたり、大きな声を出さないよう注意します。また、密にな

らない活動の工夫、換気、消毒、清掃などの感染対策は継続して参ります。これから迎える

暑い時期を乗り切るため、ご承知おきくださいますようお願いいたします。 

 

 

問１８・飛沫感染対策の一環として、職員がマスクを着用する際も、熱中症などの健康被害が発生す

る可能性が高いと判断した場合には、マスクを外したうえで、その他の高い感染症対策を適切に行う

よう配慮してください。 

 

 

 

 問１７・子どもについては、子ども一人一人の発達の状況を踏まえる必要があることから、一律にマス

クを着用することは求めていません。特に２歳未満では、行き苦しさや体調不良を訴える事や、自分で

外すことが困難であることから、窒息や熱中症のリスクが高まるため、着用は奨められません。 
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