
    

    

    

ななちゃん新聞 １１月号 2023・10・25 

     七重浜こども園 子育て支援センター ピュアランド 

 朝晩めっきり寒くなり、上着を羽織ったり、暖房器具を使われたご家庭もあるのでは

ないでしょうか。寒暖差もあるので衣服の調節や秋の味覚を取り入れながら体を温めて

いきましょう。 

～１１月の行事～ 

１１月１０日（金）音楽遊び  

１１月１７日（金）親子講座「ベビーヨガ」  

１１月２０日（月）ピュアネット「おしゃべりサロン」  

１１月２４日（金）１０月１１月の誕生会  

１２月 ８日（金）カレンダー作り 

 

☆音楽遊び☆ 

ピアノに合わせて楽しく遊びましょう。 

○日 時・・・１１月１０日（金）午前１０時３０分から１１時 

○場 所・・・支援センター室 

○ピアノ・・・伍樓保育教諭 

○参加数・・・８組 

○申込み・・・１０月２６日（木）午後１時から電話で申し込み下さい。 

○持ち物・・・親子とも動きやすい服装・水分補給する物 

 

    

☆ピュアネット「おしゃべりサロン☆ 

 お子さんの成長にちょっと違和感や不安を感じているけれど、誰にも 

相談できないで悩んでいることがありましたら、ぜひ話してみませんか。 

○日 時・・・１１月２０日（月）午前１０時から１２時 

○場 所・・・支援センター室 

○北斗つくしんぼの会、工藤氏を中心にお話しをすすめていきます。 

○申込み・・・１１月１７日（金）まで電話で申し込み下さい。 

※託児はありませんので、ご了承下さい。 

☆１１月のフリーの日☆ 

☆午前フリーの日 月曜日と金曜日 午前１０時から１２時まで 

 ６日（月）・１３日（月）・２７日（月）です。 

☆午後フリーの日 午後１時３０分から午後３時３０分まで 

※サロンやフリーの日を利用の際は必ず電話連絡をお願いします。 

☆親子講座「親子ヨガ」☆ 

～お子さんとママが楽しくふれあい ココロもカラダもワクワクヨガ～ 

○日 時・・・１１月１７日（金）午前１０時３０分から 11 時３０分 

○場 所・・・支援センター室 

○講 師・・・心も体も整える喜び癒しサロン LeLein（ルリアン） 

鈴木 歩さん（１歳の男の子のいるママさんです） 

○参加数・・・８組 

○申込み・・・１０月３１日（火）午後１時から電話で申し込み下さい。 

○持ち物・・・親子で動きやすい服装・汗ふきタオル・水分補給する物 

☆１０月１１月の誕生会☆ 

１０月１１月生まれのお友だちをお祝いします。 

○日 時・・・１１月２４日（金）午前１１時から 11 時２０分 

○場 所・・・支援センター室 

○参加数・・・１０組 

○申込み・・・１１月１０日（金）午後１時から電話で申し込み下さい。 

○持ち物・・・特にありません。 

☆カレンダー作り☆ 

2024 年のカレンダーを作りましょう。 

○日 時・・・１２月８日（金）午前１０時３０分から 11 時３０分 

○場 所・・・支援センター室 

○参加数・・・８組 

○申込み・・・１１月２４日（金）午後１時から電話で申し込み下さい。 

○持ち物・・・お子さんの全身が入った写真かプリントしたもの 

       L 判の大きさ位のもの  

☆ベビーマッサージ☆ 

ベビーマッサージを通して、愛着形成を深めましょう。 

○日 時・・・１１月１６日（木）午前 11 時から 

○場 所・・・支援センター室 

○申込み・・・１１月１５日（水）まで申し込み下さい。 

○持ち物・・・バスタオル・ベビーオイル・紙オムツ・ミルクや水分補給するもの 

 

※初めてオイルを使用する時は、ご家庭でパッチテストを行ってから持参下さい。 

☆音楽遊び☆ 

ピアノに合わせて楽しく遊びましょう。 

○日 時・・・１１月１０日（金）午前１０時３０分から 11 時まで 

○場 所・・・支援センター室 

○ピアノ・・・伍樓保育教諭 

○参加数・・・８組 

○申込み・・・１０月２６日（木）午後１時から電話で申し込み下さい。 

○持ち物・・・親子ともに動きやすい服装・水分補給する物 


