
                        令和６年７⽉１⽇ 
           七重浜こども園だより第５９９号 

 

●○● 子ども達の様子 ●○● 

〘ひよこ組〙 
◦１歳を過ぎたお友だちは、友だち同士で追いかけっこをしたり、ハグやこちょこちょをして遊んでいます。 

お片付けを伝えると箱におもちゃを入れたり、お名前を呼ばれると手をあげてお返事をするのがとっても上手に 
なりました。６⽉で１歳になったお友だちは、１歩２歩３歩とあんよが上手になってきました。褒められると、 
笑顔で手を叩いて喜んでいます。⼩さなお友だちは、つかまり⽴ちや四つ這い姿勢が上手になり、もう少しで 
ハイハイができるかな・・・それぞれの成⻑が⽇に⽇に感じられます。 

〘りす組〙  
◦最近、レゴブロック（デュプロ）で遊んでいます。初めはくっつけることが難しかったお友だちも、繰り返して遊ぶ 

うちに、少しずつ上手につけ外しできるようになってきました。うまくできると嬉しそうに「できた︕」と⾔ったり、 
褒められてにんまり♡ 満⾜そうに微笑む姿が⾒られています。くっつけるだけではなく、動物のパーツを動かし 
てみたり、「ガオー」と保育者に⾒せてくれています。これから、もっともっと手先が上手に使えるようになってきま 
すので、皆で⾊々な物を組み⽴てていけたらと思っています♪ 

〘ひまわり組〙 
◦どうぶつ体操で体を動かしたり、運動会の練習を⾒学したり、実際に⾃分たちも参加したりすることで運動会 

に向けての楽しみな気持ちをもって過ごすことができていました。⼾外での活動が増え、園庭等を⾃由に歩き 
回り楽しんでいます。アリやダンゴ⾍を⾒つけて、興味深くじっくり観察している⼦もいましたよ。 

〘すみれ組〙 
◦保育者が「今⽇はなににしようかな〜︖」と絵本を選んでいると、みんなから必ずリクエストされるのが「ようか 

いしりとり」です♪名前の通り、歌詞がしりとりになっていて、みんなでようかいの名前の語尾を 
真似して⼤きな声で⾔うことを楽しんでいます︕⽇に⽇に、語尾を間違わず⾔えるようになり、 
タイミングも揃うようになってきました    おうちでもぜひ流してみてください☆⼺ 

〘ちゅうりっぷ組〙 
◦運動会が⾬予報で、その⽇は⾬も降っていました。⼦ども達と「どうする︖運動会、⾬かも‥」と話していた 

ら、以前⾒た絵本を覚えていたようで「てるてる坊主作れば︖」と全員で作りました。結果、運動会はピカピ 
カのお天気でした。ちゅうりっぷさん、練習では踊っていたお友だちも本番はちょっとドキドキ♡したのかな。 
また来年も楽しみましょ︕お⽗さん、お⺟さん、おじいちゃん、おばあちゃん、応援ありがとうございました。 

〘ばら組〙 
◦「あと何回寝たら運動会︖」と、おうちの⼈に⾒てもらえることを楽しみにしていた⼦ども達。取り組み始めから 

毎⽇張り切って練習していました。当⽇は少し緊張していましたが、みんなとっても頑張りました     

７⽉は⽔あそびをたくさん楽しもうね︕ 

〘たんぽぽ組〙 
◦たくさん練習を頑張った運動会が無事に終わり、次は「わくわく会」が待っています。みんなで意⾒を出し合い 

しながら準備を進めていて、頼もしくなった姿に成⻑を感じています。 
暑い⽇が続いているけど楽しい 
思い出いっぱい作ろうね︕ 

◆７月の保育のねらい◆ 
【０歳児】 
◦保護者と関わりを深め、信頼関係を築く。 
◦沐浴で⽔に触れることを楽しむ。 
【１歳児】 
◦⽔遊び等、夏ならではの遊びを楽しみながら解放感を味わう。 
◦保育者との結びつきを深くし、簡単な⾔葉で気持ちを伝える。 
【２歳児】 
◦⽔を触って遊ぶことの心地よさを感じ、⽔遊びを十分に楽しむ。 
◦季節の食材に興味を持ち、みんなと一緒に食べる喜びを味わう。 
【３歳児】 
◦健康に気をつけながら元気に過ごす。 
◦夏ならではの遊びや⽔遊びを楽しむ。 
【４歳児】 
◦プール遊びや泥あそびなど夏ならではの遊びを楽しむ。 
◦生き物や植物などの夏の⾃然に触れる。 
【５歳児】  
◦わくわく会に向けてみんなで意⾒を出し合い、友だちと楽しい時間 

を過ごす。 
◦⽔や泥などに触れて、夏ならではの遊びを楽しむ。 
◦健康、安全に留意し汗の始末や⽔分補給の⼤切さを知る。 

しゃべる 
⼟曜⽇の運動会は晴天に恵まれ、０歳児から５歳児までのお友だちが全員そろって⾏なうのは５年ぶりでした。 

⽇曜⽇は⼤⾬でしたが、⼦ども達は⾬が降らないようにずーっと前から『てるてる坊主』を作ってくれていました。そのおかげで⻘空の
もと、⼤きなケガもなく練習してきた成果を思いきり発揮、何より親⼦で一緒に楽しむことができ、⼦ども達がとってもわくわくしていた
運動会を無事に終えることができました。どの年齢の⼦ども達も元気いっぱいとキラキラ輝く表情が⾒られました。 
さまざまな競技を通し、それぞれの年齢の発達の過程をご覧いただけたのではないでしょうか。５歳児のお友だちは、「楽しむ︕」
「協⼒する︕」「最後まで⾛る︕」を⽬標に当⽇へ挑み、紅⽩リレーではグランドを１周、⼒強く⾛りきりました。一生懸命に取り組
む姿に胸が熱くなりました。運動会当⽇を迎えるまで⼦ども達は挑戦したりお友だちと協⼒したり、さまざまなことを経験しました。結
果ではなく頑張っているその過程を今後も⼤切にしていきたいと思っています。 
暑い中、温かいご声援や、当⽇の運営にもご協⼒を頂いたたくさんの保護者の皆さま、本当にありがとうございました。 

◆保育料の引き落としについて◆ 
６⽉分の３号認定保育利⽤料、２号認定主食費・副食費、延⻑保育料の引き落としは、
７⽉１６⽇（火）です。ご確認よろしくお願いします。 

◆７月の⾏事予定◆ 
２⽇（火）〜４⽇（⽊） 

保育⾃由参観 
２⽇（火） 運動あそび（4・5 歳児） 
５⽇（⾦） 七⼣の会 

10 ⽇（⽔） 浜分中学校 職場体験 
12 ⽇（⾦） わくわく会（５歳児） 
19 ⽇（⾦） ⻭科検診 
24 ⽇（⽔） 誕生会（0・1・2 歳児） 
25 ⽇（⽊） 誕生会（3・4・5 歳児） 

太陽の下、⽔や泥遊びをとっても楽しみに待っている⼦
どもたち。⽔分補給や休憩を取りながら、体調を整え、
短い夏を満喫したいと思っています。準備等よろしくお願
いいたします。今年も熱中症とその予防、暑さ指数を⽬
安に環境省から発信されている「熱中症予防情報サイ
ト」をもとに判断し、活動に取り組んでいきます。 



                                                                                                                                      
                       

七重浜こども園 Ｒ６．７．１ 

 暑い季節がやってきました。熱中症に注意し、水分補給や体調管理に気をつけ

ながら、涼しい時間帯は外遊びをして、暑さに負けない体づくりを心がけまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛

み、口の中の水ほう、口

内炎が特徴です。症状が

軽ければ１～４日くら

いで解熱します。 

手足口病 

手の平、足の裏、口の

中に水ほうができ、発熱

することもあります。食

事は喉越しのよい物を

食べましょう。 

プール熱 

 プールで感染するこ

ともあり、高熱が３～

５日くらい続き、喉の

痛み、目の充血やかゆ

みなど結膜炎のような

症状も出ます。食事は

消化のよい物を食べま

しょう。 

流行性角結膜炎 

目が腫れ、充血し、

普段より多く目やに

や涙が出ます。周りの

人への感染源となる

ので、タオルは共有し

ないようにしましょ

う。 

                   予防のポイント 

●日中は帽子をかぶって外出をしましょう。日除けのあるベビーカーも照り返しで暑くなる 

 ので、散歩は出来るだけ短時間で切り上げましょう。 

●炎天下での遊びは、長時間に及ばないように注意しましょう。海や屋外プールなどの水辺 

 でも、３０分毎に日陰で休息をとるようにしましょう。 

●肩まで隠れる、吸湿性、吸水性に優れた衣服を選びましょう。 

●水分補給は、電解質の入っている経口補水液などの飲み物を与えましょう。 

           熱中症は、日射病、熱射病などの総称です。日射病は、戸外で強い 

          直射日光にさらされることが原因で、熱射病は室内でも気温の高い 

          場所で長時間いたために起こることが原因です。 

熱中症 

６月感染症状況 

胃腸炎 ９名 溶連菌 １名 

手足口病 1 名 

 

夏に多い感染症 

                歯科検診のお知らせ 

 歯科検診を７月１９日（金）９：３０～行います。当日は９：００までに登園してくださ

い。また、朝の歯みがきを必ずしてから登園するようお願いします。 

※当日欠席の場合は、えんどう歯科の方へ行き必ず受診してもらいます。 

      （受診方法など詳しいことは、後日お知らせします。） 

 



7 月 8 月の北斗市図書館情報 

 えほんだよりでは、北斗市の図書館情報をお伝えしています。 

 子どもたちと絵本を楽しむためにご利用下さい。 

・図書館本館のお話し会は 

7 月 9 日（火） 7 月 20 日（土） 

8 月 6 日（火） ８月２４日（土） 

  10：30～11：00 まで 

・図書館分館のお話し会は 

7 月 14 日（日） 

８月 18 日（日） 

10：30～11：00 まで 

変更もありえますので、詳細や新たな日程については 

北斗市図書館にお問い合わせ下さい。 

 

すいかのたね 

グレッグ・ピゾーリ 作 

みやさかひろみ 訳 

こぐま社 

 すいかが大好きなワニが、すい

かのたねをうっかり飲み込んでし

まいます。「お腹の中で大きくなる

かも」「耳からツルが伸びて来るか

も」と心配するワニ。飲み込んだす

いかのたねはどうなるのか⁉ 

 
七重浜こども園 絵本係 188 号 2024 年 7 月 1 日（月） 

 

 あっという間に春が過ぎて夏本番がやってきますね。夏といえば花火や海、かき氷やスイカなどを思い浮かべ

る人も多いのではないでしょうか。七夕などの行事もあり、楽しみが多いこの季節。ぴったりの絵本を紹介した

いと思います。 

 

 

 
  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

おこだでませんように 

くすのき しげのり・作 

石井聖岳・絵 

小学館 

 いつも怒られてばかりのぼく。

どうしても怒られてしまい、褒め

てもらえない。自分は悪い子なの

ではないかと疑ってしまいます。

そんなぼくが短冊に書いた１番

の願いとは。 

わにわにのおでかけ 

小風 さち ぶん 

山口 マオ え 

福岡館書店 

 なかなか寝付けないわにわに。

家の外からぞろぞろと沢山の足音

が聞こえました。わにわには外を

歩く人たちについて行くと、そこ

には縁日！沢山の屋台や最後には

花火が。夏を感じられる１冊です。 

☆7 月、8 月におすすめの絵本 


