
●○● 子ども達の様子 ●○● 

〘ひよこ組〙◦小さいお友だちは、一人で「たっち」が上手になってきました。 
保育者から「じょうずじょうず」と褒められ、笑顔を⾒せてくれています。 
⼤きいお友だちは、⼟管⼭登りがとっても上手になり⽴ったまま登り降り 
をしています。毎⽇、⼟管⼭の上からバスに「バイバイ」と手を振って⾒送っています。 
これからお散歩や園庭でいっぱい身体を動かして遊んでいきます。 

〘りす組〙◦気温が下がって過ごしやすい季節になり、⼾外でたくさん体を動かしたり 
お散歩に⾏ったりして、外の空気や秋の⾃然に触れています。先⽇は園庭でトンボがお友だちの指先に⽌ 
まったり、保育者がつかまえたトンボを近くで観察したりもしました。足が動く様子をじっと眺める姿、指を出 
して触ろうとしますがいざ触れると驚いて手をひっこめる姿など一人ひとりがいろんな反応を⾒せていました。 
♪トンボのめがね♪を簡単なふりつけをして歌ったりしています。これからは紅葉や⽊の実にも触れて、みん 
なで秋を感じてくのが楽しみです♡ 

〘ひまわり組〙◦⾵が涼しく感じられ、園庭や散歩に⾏けるようになってきました。久しぶりに⼤きな通りで⼤ 
型トラックやタンクローリーが通りすぎるのを手を振って⾒ています。茶⾊に枯れた草を⾒たり、道端に落ち 
ている松ぼっくりに気づき拾って歩くなど季節が変わっていくのを感じているようです。２歳児チームはお友だ 
ちと手をつないで並んで歩けるようになってきました。少しずつ距離を伸ばして公園のななかまどなどを拾い 
に⾏きたいと思っています。 
 

〘すみれ組〙◦友だちと手をつなぎ前を歩く友だちを意識して進む練習を繰り返してきたすみれ組︕最近 
は保育者は声を掛け⾒守るだけで、上手に子ども達同⼠で手をつなぎ歩けるようになってきました
     
グランド、３丁⽬公園、神社公園や七重浜駅から電⾞を⾒たり…といろんなところで「楽しい︕」と⾔葉が 

出て、笑顔が溢れていました☆そして、散歩に出掛けてみんなが⾒つけると必ず教えるのが⾞の『ハイエー 

ス』。「⽩が好き」「⿊が好き」と人気の⾞種です
         今月はお楽しみ会に向けて楽しんでいきます☆彡 
踊りの「ケチャマヨ体操」の曲調や掛け声が癖になり、⼝ずさんでいます♪お楽しみに〜︕ 

〘ちゅうりっぷ組〙◦たんぽぽぐみのよさこいを⾒てから、「早くたんぽぽさんになりたーい」と思っているちゅうり 
っぷぐみのお友だち。積極的に畑へ⾏ったり、トイレにスリッパを揃えたり…︕でもでも、頑張ってもできない
こともたくさんあります。そこで、ちゅうりっぷぐみは応援団を結成︕応援してほしい⽅は、いつでも⾔ってくだ 
さい︕ 

〘ばら組〙◦涼しくなり外での活動が増えてきたばらぐみです。園庭で元気いっぱい遊んだり、ちゅうりっぷぐ 
みさんとお散歩に出かけています。ちょっと遠くの公園にも挑戦しながら、たくさん⼾外に出て秋の⾃然に触 
れていきたいと思っています
     

お楽しみ会も楽しく⾃信を持って発表できるように取り組んでいきたいと思います。 
〘たんぽぽ組〙◦あんなに暑かった夏が過ぎ、最近は「⾵が冷たい 

ね〜」と秋への変化を感じているたんぽぽさんです
     
９月はあんじゅう訪問に向けて一生懸命練習し、訪問先では 
たくさんの人が温かく出迎えてくれました︕貴重な経験ができて、 
またひとつ⼤きく成⻑したね
    みんなとっても素敵だったよ︕ 

◆１０月の保育のねらい◆ 
【０歳児】 
◦秋の⾃然の⼼地よさを感じ、散歩や探索遊びを楽しむ。 
◦保育者に喃語や仕草、指さしなどで⾃分の思いや要求を表現する。 
【１歳児】 
◦⼾外で体を動かしたり、秋の⾃然に触れながら健康に過ごす。 
◦⾷事の準備や⽚付け、玩具の整理など生活習慣を身につける。 
【２歳児】 
◦お楽しみ会の題材に親しみ、練習を楽しむ。 
◦⼾外や園外保育で秋を⾒つけ、興味を持つ。 
【３歳児】 
◦身近な秋の⾃然に興味や関⼼を広げ、⾃然物を使って遊んだり製作を 

楽しむ。 
◦お楽しみ会に向けて歌ったり踊ったりすることを楽しみながら⾏なう。 
【４歳児】 
◦友だちや保育者と楽しく園外保育に参加したり、秋の⾃然物の収集や 

製作を楽しむ。 
◦歌や踊り、セリフのやり取りを楽しみながら、⾃信を持ってお楽しみ会に 

参加する。 
【５歳児】 
◦互いに意⾒を出し合い、認め合いながらお楽しみ会の練習に取り組む。 
◦秋の深まりを感じながら⾃然に触れて遊ぶことを楽しむ。 

◆１０月の⾏事予定◆ 
３⽇（⽊） 尿検査 
８⽇（火） 内科検診 
10 ⽇（⽊） 函館⼭登⼭（4.5 歳児） 
11 ⽇（⾦） 函館市⺠の森（2.3 歳児） 
12 ⽇（⼟） 親子遠足 ⼋郎沼公園 
21 ⽇（月） 避難訓練・消火訓練 
30 ⽇（水） 誕生会（0・1・2 歳児） 
31 ⽇（⽊） 誕生会（3・4・5 歳児） 

●お楽しみ会● 11 月２⽇（⼟） 

【れいんぼ〜⼤ホール練習⽇】 
22 ⽇（火）・25 ⽇（⾦）・29 ⽇（火） 
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しゃべる 

◆保育料の引き落としについて◆ 
９月分の３号認定保育利⽤料、２号認定主⾷費・副⾷費、延⻑保育料の
引き落としは、１０月１５日（火）です。ご確認よろしくお願いします。 

空が澄み清々しい秋を感じる頃となりました。スポーツの秋、芸術の秋、⾷欲の秋、読書の秋と遊びが深まる季節です。一人
ひとりが遊びたいこと好きなことに集中できる時間・空間を⼤切に、それぞれの年齢で遊びをじっくりと深め、充実した教育・保育内
容となるよう考えていきたいと思います。 

そして本⽇、ななちゃん畑ではサツマイモの収穫︕夢中になって掘り出す子、⼟から顔を出すサツマイモを⾒て、「あった︕」と歓
声を上げる子、掘り出して「先生、⾒て︕」「⼤きいよ〜︕」と⾃慢げに先生に⾒せる子の姿がありました 
     また、お米の稲刈りも
⾏ないました。乾燥、籾摺り、脱穀とどれだけの量になるかわかりませんがこちらも楽しみです。 

来月初めは 2.3.4.5 歳児のお楽しみ会があります。取り組みが始まり、今の時期に経験できることを⼤切にしながら、のびのび
と表現する姿、楽しむ姿をお⾒せできればと思います。どうぞ温かい声援をよろしくお願いいたします。 

●クラス懇談● 17︓15〜17︓45 
15 ⽇（火） ひよこ組・ひまわり組 
16 ⽇（水） りす組・すみれ組 
22 ⽇（火） たんぽぽ組 
23 ⽇（水） ばら組 
24 ⽇（⽊） ちゅうりっぷ組 

◆お知らせ◆10/5・6 七重浜住⺠センター
『れいんぼ〜祭り』にて年⻑児の絵が展⽰され
ます。是非お時間がありましたらご覧ください。 



                  七重浜こども園 R.６．１０．１ 

     １０月１０日は目の愛護デー 
子どもの目は毎日発達していて、両目の視力機能は６歳頃にほぼ完成すると言

われています。その後に視力が低下するのは、幼い頃の姿勢や体の動かし方が

関係しているそうです。自然の中で十分に遊ばせ、外の景色をたくさん見せる

ことでお子さまの視力を育てていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

目の病気について 

こんな見方は危険信号！ 

ものもらい（麦粒腫） 

まぶたやまつげの根元に細菌

が感染し、炎症を起こします。

痛みがあり、しこりができてい

たら「ものもらい」（麦粒腫）の

可能性があります。人にうつる

ことはありませんが、悪化する

と眼科で切開して濃を出す場合

もあります。手で触ったり、こ

すったりせず、眼科を受診しま

しょう。 

アレルギー性結膜炎 

 白目の表面にある薄い膜とま

ぶたの裏のピンク色の膜を結膜

と呼びます。この部分が炎症を起

こすと、充血して目やにや涙が出

たり、まぶたが腫れ、裏側にゴロ

ゴロした異物感を感じるように

なります。タオルの貸し借りなど

で感染することがあります。手を

清潔に保ち、目を手でこすらない

ようにしましょう。 

流行性角結膜炎 

 流行性角結膜炎はアデノウ

ィルスの感染で起こる、結膜炎

の中でも一番典型的な病気で、

１～５歳によく見られます。潜

伏期間が８～１４日と長く、目

の充血、多くの目やに、涙に加

え、リンパ節の腫れや痛みを伴

います。感染力が強いので、発

症したら医師の指示に従い、許

可を得てから登園しましょう。 

９月感染者状況 

 胃腸炎 １名 手足口病 １名 

                  秋の内科検診・尿検査のお知らせ 

尿検査：１０月３日（木）１０：００～、内科検診：１０月８日（火）１０：３０～を予定しています。 

尿検査は前日に配布する紙コップに尿をとり、スピッツに八分目まで入れてふたをして持参ください。 

尿検査には朝一番の尿が最適ですので、自宅で必ず採取してくださるようお願いします。 

園での採取は採尿パックを自宅で装着してきた場合のみ行います。 

※尿の提出は職員に必ず手渡しでお願いします。 

※結果によっては再検査をお願いする場合もあります。 

※当日の尿を取り忘れた場合は、１０月４日（金）と１０月７日（月）と１０月８日（火）のみ提出可

能とします。（採尿パックを使用している園児は当日失敗しても再度採尿パックを渡します。）その期間

未提出の場合はかかりつけ医もしくは小児科で検査を受け、その結果をお知らせください。 

・テレビや絵本に近付いてみる ・明るい戸外でまぶしがる ・目を細めて見る 

・上目遣いに物をみる ・目つきが悪い、目が寄っている  

・見る時に首を曲げたり、頭を傾けたりする。 

※このような症状が見られると斜視や弱視の可能性が考えられます。子どもは視力が悪いことを

自覚できないため、上記のような症状がないか普段から気にかけてみるようにしてください。 


