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☆理学療法士による～子供と遊びながら身体改善教室☆ 

北斗市で活動されている療法士の高尾さんを講師に迎え、親子で楽しく 

身体をうごかしてみませんか 

〇日 時・・・１１月 ８日（金）１０時３０分から１１時００分まで 

〇場 所・・・支援センター室 

〇参加数・・・６組 

〇申込み・・・１０月２５日（金）午後１時から電話で申し込みください。 

〇持ち物・・・水分補給するもの・親子ともに動きやすい服装 

 

１１月の行事 
☆ベビーマッサージ☆ 

☆１０月１１月の誕生会☆ 

１０月１１月生まれのお友だちをサロンでお祝いします 

 

〇日 時・・・１１月２９日（金）1１時００分から 11 時 30 分まで 

〇場 所・・・支援センター室 

〇参加数・・・１０組 

〇申込み・・・１１月１４日（木）午後 1 時から電話で申し込みください。 

〇持ち物・・・特にありません 

〇１１月２１日（木）１１時から支援センター室です。 

 お申し込みは２０日（水）まで電話で申し込みください。 

〇持ち物はバスタオル・ベビーオイル・紙おむつ・水分補給するもの 

  

※ベビーオイルをはじめて使用する方は、事前にお子さんにパッチテストを 

行ってから持参ください。 

☆ピュアネット『おしゃべりサロン』☆ 

お子さんの成長にちょっと違和感や不安を感じているけれど、誰にも相談できないで 

悩んでいることがありましたら、ぜひ話してみませんか。 

〇１１月１８日（月）１０時から１２時まで支援センター室です。 

〇つくしんぼの会の工藤氏を中心にお話をしていきます。 

〇申込みは１５日（金）まで電話で申し込みください。 

※託児はありませんのでご了承ください。 

〇日 時・・・１２月６日（金）          

       １０時３０分から１１時３０分まで    

〇場 所・・・支援センター室 

〇参加数・・・８組 

申し込み・・・１１月２２日(金)午後１時か電話で 

申し込みください 

〇持ち物・・・親子ともに汚れてもよい服装 

 

午前フリーの日 月曜日と金曜日 

午前１０時から１２時まで 

１５日（金）・２２日（金） 

２５日（月） 

午後フリーの日 

 午後１３時３０分から 

    午後１５時３０まで 

※サロン利用の際は必ず電話連絡を 

お願いします 

☆カレンダー製作☆ 

親子で来年のカレンダーを 

製作してみませんか 

☆１２月のお知らせ☆ 

 
☆年賀状製作☆ 

 オリジナルの年賀状を製作してみませんか 

〇日 時・・・１２月１３日（金）          

       １０時３０分から１１時３０分まで    

〇場 所・・・支援センター室 

〇参加数・・・８組 

申し込み・・・１１月２８日(木)午後１時か電話で 

申し込みください 

〇持ち物・・・親子ともに汚れてもよい服装 

 

１１月 ８日（金） 理学療法士による 

         ～子供と遊びながら身体改善教室～ 

１１月１１日（月） お口を育てる「食べる」のお話し 

１１月１８日（月） ピュアネット 

          「おしゃべりサロン」 

１１月２１日（木） ベビーマッサージ 

１１月２９日（金） １０月１１月の誕生会 

☆お口を育てる「食べる」のお話し☆ 

講師に福田歯科医院の先生を迎えて、離乳食の事やお口の環境のお話を 

聞きたいと思います。 

〇日 時・・・１１月１１日（月）１０時３０分から１１時００分まで 

〇場 所・・・支援センター室 

〇参加数・・・６組 

〇申込み・・・１０月２８日（月）午後１時から電話で申し込みください。 

〇持ち物・・・特にありません 

 

１１月のフリーの日 

秋になり公園や街路樹が色づいて自然遊びを楽しむ機会や、果物がおいしい季節ですね。 

また朝晩の気温差があるため、体調を崩さないように、秋の味覚でたくさん栄養を取って 

元気にピュアランドにあそびに来てくださいね。 

 


