
●○● 子ども達の様子 ●○● 

〘ひよこ組〙 
◦⼤きいお友だちも⼩さいお友だちも⾳楽が流れると⾝体を揺らして楽しんでいます。『バスに乗って』が⼤好き 

で、「バス、バス」とラジカセを指さしてリクエスト︕そして「ゴォーゴォー♪」と歌いながら腕を振っています。 
お昼寝の時は自分のパジャマに嬉しそうに着替えています。 

〘りす組〙 
◦遊びの中で、手を繋いで歩く経験を増やしています。お友だちと手を繋いで⾳楽に合わせて歩いたり、部屋 

の移動の時にも「お友だちとおてて繋いでねー」と声をかけるとニコニコで繋いでいます。反対の手で握ったり 
相手の指一本をすることもありますが、相手のペースに合わせながらゆっくりペースで気をつけて歩く姿が、とて 
も可愛らしいりす組さんです♡ 

〘ひまわり組〙 
◦お楽しみ会に向けての活動で⼤きなカブの⼤型絵本を夢中で⾒たり、一緒に「うんとこしょ」の掛け声をかけ 

たりとあっという間に覚えてしまったひまわり組の⼦ども達。れいんぼ〜への往復、頑張って歩きました。 
お留守番の⼩さいお友だちが「おかえりー」と元気に迎え⼊れてくれる姿にも成⻑を感じています。 
みんなで『ケチャマヨ体操』を踊ったり、『てをつなごう』の曲で、お友だちと手を繋ぎリズムに合わせて振ってい 
る姿が可愛くて何度もカメラのシャッターをきっている保育者でした。 

〘すみれ組〙 
◦保育者が給⾷を⾷べようと「いただきます」と挨拶をすると、⼦ども達が「めしあがれ︕」と声を揃えて⾔ってく 

れます。自然とその⾔葉がでるなんて素敵ですよね。園庭のぶどうも収穫され、おやつで美味しく⾷べました 
が、遊びに⾏くとほんの少し⽊に残った粒を⾒て「あれ、まだ残ってるね〜」と⾷べたそうにしています(笑) 
いっぱい⾷べて⼤きくなろうね☆彡 

〘ちゅうりっぷ組〙 
◦「今⽇はお楽しみ会の練習する︖」と登園時から楽しみにしている⼦ども達。れいんぼ〜に⾏くと周りをキョロ 

キョロ・・・ドキドキ・・・ちょっとワクワク♥本番もニコニコ、バッチリでした     

今⽉はお散歩したり、公園に⾏こうね︕ 
〘ばら組〙 
◦毎⽇、一生懸命お楽しみ会の取り組みを頑張っていた⼦ども達。当⽇はちょっと緊張していましたが、元気 

いっぱい参加することができました。今⽉はたくさん散歩に出かけて秋を探したいと思います︕ぞうさん公園や 
⻄桔梗公園、ちょっと遠くも挑戦する予定です。 

〘たんぽぽ組〙 
◦約１ヵ⽉間、お楽しみ会に向けて取り組んだ⼦ども達。 

「まだかな〜︖」と１⽇１⽇カレンダーを⾒つめる姿が微笑ましいです    ⼩さなお友だちにも優しくお世話を 

してくれる姿がいっぱいです。たんぽぽ組さんありがとう︕今⽉はいろんな場所にお出かけし、楽しみます。 

◆１１月の保育のねらい◆ 
【０歳児】 
◦⼾外遊びや散歩を通して秋の自然に親しむ。 
◦保育者や友だちと一緒に遊ぶ楽しさを知る。 
【１歳児】 
◦秋の自然に親しんで遊ぶ。 
◦着替えや排泄など自分ができたことを喜び楽しく取り組む。 
【２歳児】 
◦保育者や友だちと⾔葉のやりとりや表現することを楽しむ。 
◦秋の自然物で製作することを楽しむ。 
【３歳児】 
◦製作したものでごっこ遊びをして楽しむ。 
◦⻑距離散歩へ出かける。 
【４歳児】 
◦散歩や集団遊びを楽しみ、たくさん体を動かす。 
◦秋ならではの自然物を⾒つけ、遊びや製作に取り⼊れて楽しむ。 
【５歳児】 
◦秋の深まりを感じながら自然に触れて遊ぶことを楽しむ。 
◦収穫祭に向けて野菜の成⻑や米作りを思いだし、楽しんで取り組む。 

◆１１月の⾏事予定◆ 
２⽇（土） お楽しみ会（2.3.4.5 歳児） 
８⽇（⾦） 収穫祭 

12 ⽇（火） 運動あそび（4・5 歳児） 
13 ⽇（水） 七五三 
21 ⽇（⽊）  

浜分⼩学校 2 年生との交流（5 歳児） 
22 ⽇（⾦） 勤労感謝の⽇の取り組み 
27 ⽇（水） 誕生会（0・1・2 歳児） 
28 ⽇（⽊） 誕生会（3・4・5 歳児） 
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しゃべる 

◆保育料の引き落としについて◆ 
１０⽉分の３号認定保育利⽤料、２号認定主⾷費・副⾷費、延⻑保育料の引き
落としは、１１月１５⽇（⾦）です。ご確認よろしくお願いします。 

秋は自然遊びを楽しむ機会が多い季節。⾊とりどりの落ち葉やさまざまな形のドングリなど、秋の自然は⼦ども達にとって宝の⼭
です。散歩や公園に出かけて⾝近な自然に触れ、秋から冬への季節の変化、楽しさをより感じていきたいと思います。 

先⽇、11 ⽉ 2 ⽇（土）はお楽しみ会がありました。七重浜こども園では普段取り組んでいること、楽しんでいることを発表する
『お楽しみ会』と名付けています。今年は２歳から５歳までのお友だちが【ななちゃん畑ものがたり】と題して、一緒に⾏ないました。 
それぞれのクラスで⼦ども達の⼤好きな絵本をもとに遊びや活動をそのお話の中に⼊れ発表、世界に一つだけの物語でした。 
ななちゃん畑のいろいろな畑の物語をのぞいて、各年齢や発達に応じた劇ごっこを当⽇は保護者の皆様にも楽しんでご覧いただけ
たのではないでしょうか。⼦ども達は保護者の⽅が⾒に来るのを励みに練習を重ねていました。ステージの上で少し緊張しながらも
元気いっぱい楽しく、そして何よりも一⼈ひとりが主役となり、ひとりひとりが“自分らしく”表現をする姿は成⻑を物語っているようで、
とても感動し胸がいっぱいになりました。またひとつ自信をつけた⼦どもたち。ここまで頑張ってきたことに自信をもち、満足感・充実
感、そして発表で得た達成感を今後の教育・保育につなげていけたらと思います。保護者の皆様には⼦ども達の姿を最後まで温
かく⾒守ってくださり、本当にありがとうございました。 

◆ご参加ありがとうございました◆ 
先⽉⾏なわれたクラス懇談会では、お忙しい中、 
多くの保護者様にご参加いただき、ありがとうござ 
いました。担任からクラスの様⼦をお伝えし、⼦育 
ての悩みを共有したり、保護者の⽅同⼠の意⾒ 
交換など、和気あいあいとした雰囲気の中でお話 
できました。心配な事、気になる事などありましたら 
いつでもお声かけ下さいね。 



七重浜こども園 Ｒ６．１１．５ 
インフルエンザやノロウィルスなど、冬に多い感染症が流行る季節がやってき

ました。予防接種をしたからと安心せずに手洗い・うがいを徹底し、規則正し

い生活を送るように心がけ、感染症を予防しましょう。 

インフルエンザって？ 

 咳やくしゃみなどによって感染し広がる病気で、毎年多くの感染者が出ます。

悪寒、急な発熱、関節痛に続き、下痢、嘔吐、咳、くしゃみ、喉の痛みなどの

症状が見られます。放っておくと周りへの感染を広げるだけでなく、合併症の

危険も伴うので、インフルエンザの症状かなと思ったら医療機関で見てもらい

ましょう。  

 

 

１０月感染症状況 

手足口病 ７名 胃腸炎 １名 溶連菌 3 名 

ヘルパンギーナ １名 伝染性紅斑（りんご病）１名 

ヒトメタニューモウィルス １名 

 インフルエンザになってしまったら・・・ 

まずは医療機関にかかり、インフルエンザが

どうか診断してもらいましょう。高熱や下痢が

続くと脱水症状を起こしやすくなるので、こま

めな水分補給が大切です。感染力が強いので、

発症した後５日を経過し、かつ、熱が引いてか

らも３日間は登園を控え、しっかりと自宅療養

しましょう。 

  予防接種を受けよう！ 

 予防接種は感染力の強いインフルエンザにか

かりにくくなり、発病しても重症化するのを防

ぎます。接種を受けてから抗体ができるまでに

は約２週間はかかるので、今年度中には接種を

済ませておくようにしましょう。 

※ ワクチン接種は任意ですがなるべく接種を

受けられる事をおすすめします。 



11 月 12 月の北斗市図書館情報 

 えほんだよりでは、北斗市の図書館情報をお伝えしています。 

 子どもたちと絵本を楽しむためにご利用下さい。 

・図書館本館のお話し会は 

11 月 12 日（火） 11 月 23 日（土） 

12 月２1 日（土） 

  10：30～11：00 まで 

・図書館分館のお話し会は 

11 月 17 日（日） 

12 月 15 日（日） 

10：30～11：00 まで 

変更もありえますので、詳細や新たな日程については 

北斗市図書館にお問い合わせ下さい。 

 

ふゆめがっしょうだん 

冨成忠夫、茂木 透＝写真 

長 新太＝文 

かがくのとも傑作集 

 葉っぱが落ちた木に出来る木の

芽。よーく見ると人の顔に見える

物も。そんな写真を集めた写真絵

本。実際に子どもと一緒に探しに

行くのも楽しいかも！ 

 

 
七重浜こども園 絵本係 190 号 2024 年 11 月 1 日（金） 

 

 あっという間に秋が過ぎ、寒い冬がやってきますね。冬といえば雪やクリスマスなど、様々なことを思い浮か

べる人も多いのではないでしょうか。サンタさんが来るのを楽しみに待っているこの季節に、ぴったりの絵本を

紹介したいと思います。 

 

 

 
  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

バスでおでかけ 

作・絵 間瀬なおかた 

ひさかたチャイルド 

 お父さんに連れられて、バスで

冬の季節をお出かけ。様々な冬を

感じられる景色を楽しめる１冊。

最後のページにはクリスマスを

感じられる素敵な仕掛けも。 

 

 

ぜったいにあけちゃダメ？ 

ラリーのクリスマス 

ビル・コッターさく 

Sanctuary books 

 ラリーが持っているこの箱。開

けちゃダメだけど中身が気になる

…。試しに触って見ると小さくな

ったり伸びたり⁉そして気になる

中身はなんだったのか！ 

☆11 月、12 月におすすめの絵本 


