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しゃべる

◆１２月の保育のねらい◆ 
【０歳児】 
◦寒い季節でも適度に園庭に出て、元気に過ごす。 
◦お楽しみ会やクリスマス会などの⾏事に参加し、雰囲気を楽しむ。 
◦歌や踊りなど、スキンシップのある遊びを楽しむ。 
【１歳児】 
◦寒さに負けず、天気の良い⽇は⼾外に出て体を動かして遊ぶ。 
◦保育者や友だちと簡単な⾔葉のやりとりを楽しむ。 
【２歳児】 
◦⾝近な事柄や季節の⾏事に興味や関⼼を持ち、会話の中で質問 

したり、関連した絵本や紙芝居の読み聞かせを楽しむ。 
◦冬の遊びや生活の仕方がわかり、出来ることは自分でしようとする。 
【３歳児】 
◦冬を健康に過ごす生活の仕方を知る。 
◦防寒具の着脱や⼿洗い等、自⽴した生活習慣を⾝につける機会を 

増やす。 
【４歳児】 
◦⼿洗いうがいをしっかり⾏ない、感染症に気を付ける。 
◦冬の自然に興味や関⼼を持ち、寒さに負けず⼾外で思いきり体を 

動かして楽しむ。 
【５歳児】  
◦冬の訪れを感じ雪遊びを楽しんだり、クリスマス会に向け友だちと協 

⼒をしながら取り組む。 
◦午後の活動に体が慣れて落ち着いて過ごす。 

〘ひよこ組〙 
◦大きいお友だちは音楽が掛かると友だちを誘って⼿を繋いで一緒に音楽に合わせて歩いたり踊ったりし、⼿を繋ぐのがとっ 

ても上⼿になりました。⼩さいお友だちは廊下や他のクラスのお部屋を探索し、熱帯⿂を⾒ると「アッ」と⾔い指差しをした 
り、他のクラスに遊びに⾏き玩具を⾒つけて遊んでいます。 

〘りす組〙  
◦ピアノの音に合わせて、体を動かすリズム遊びを楽しんでいます。 童謡の『こうま』のメロディに合わせて、ハイハイや髙ば 

いで進んだり、『うさぎのダンス』のメロディに合わせてピョンピョンとジャンプをします。みんなで様々な動物になりきることが楽 
しいようで、お友だちや保育者と顔を⾒合わせながら笑顔で取り組んでいます♪『トンボのメガネ』の曲では両⼿を広げて 
トンボのように⾛り最後に⽚⾜を上げて「ピッ」と⽴つのですが、⽚⾜で⽴つことが難しいお友だちも一生懸命つま先を床に 
つけて、かわいく止まっています。少しずつレパートリーを増やし、様々な体の動きにつなげていきたいと思っています。 

〘ひまわり組〙 
◦最近クラスではパズルが流⾏っています。⽊製のものやキャラクターの紙製の絵のものですが、椅⼦に座って集中して遊ん 

でいて、「終わったら次貸してね〜。」なんていう⾔葉も出てくるようになり、友だちと半分ずつ取り組む姿や教え合う様⼦ 
も⾒られます。まだまだ玩具の取り合いもあるのですが、本当に成⻑を感じています。これから雪も降り、園庭遊びもあり 
ます。どんな遊びに⼦ども達が興味をもっていくのか楽しみですね。 

〘すみれ組〙 
◦「⽬で⾒てわかるように
   」を意識しているすみれ組。⼦ども達から⼿洗いの時、⽔道の⽔が「冷たい・・」と。なので、⽔ 

道蛇⼝部分の⽔(⻘)・お湯(⾚)の表⽰の真ん中に、ピンクのテープを縦線になるようにつけました。それがズレないように 
取っ⼿を上げることを⼦ども達なりに意識し、最近は程よいあたたかさで⼿洗いをすることができています。また、他の年齢 
のお友だちとお店屋さんごっこやサーキット遊びなどをたくさん楽しんでいます。 

〘ちゅうりっぷ組〙 
◦歌うことが大好きなちゅうりっぷ組のお友だち。勤労感謝のプレゼントを渡す時も♪明⽇があるさ♪を熱唱。 

そして、作ることも大好きなみんなは、作ったものでお店屋さんをして他のクラスのお友だちをご招待︕「大⾦持ちになった 
〜︕」と大喜びでした。⼩さいお友だちにも、「お楽しみ会で使ってね︕」と容器にシールを貼って、散歩で⾒つけたどんぐり 
を入れたマラカスをプレゼントしました♬ 

〘ばら組〙 
◦勤労感謝の⽇に向けた取り組みでは、どんな仕事があるのかを知るために、自分のおうちの人のお仕事を教えてもらいま 

した。病院のお仕事、お寺、⼩さい⼦の⾯倒を⾒る・・など、張り切って答えていました。そして⽑⽷を巻いてカレンダーも 
作り︕上⼿に巻けずに「できない︕」と悔し涙を流しながらも何度も挑戦するうちに上⼿になっていたり、お友だち同⼠で 
教え合いながら完成させ、ステキなプレゼントを渡すことができました。 

〘たんぽぽ組〙 
◦お楽しみ会が終わり、また一つ大きく成⻑しました☆ 収穫祭では 

みんなで考えたおかずメニューと、収穫したお米を炊いてもらい、 
おにぎり作りをしました︕愛情たっぷりなので、「最⾼〜︕」 
なおさら美味しく感じたようで、良い経験ができました★ 

◆保育料の引き落としについて◆ １１⽉分の３号認定保育利⽤料、２号認定主⾷費・副⾷費、
延⻑保育料の引き落としは、１２⽉１６⽇（⽉）です。ご確認よろしくお願いします。 

◆１２月の⾏事予定◆ 
7 ⽇（土） お楽しみ会（0.1 歳児） 
9 ⽇（⽉） ヤクルト健康教室（4 歳児） 

12 ⽇（⽊） つくしんぼ学級 鑑賞会（5 歳児） 
13 ⽇（⾦） 「げんきっずスペシャル」 

NCV 撮影（５歳児） 
18 ⽇（⽔） 誕生会（0・1・2 歳児） 
19 ⽇（⽊） 誕生会（3・4・5 歳児） 
25 ⽇（⽔） クリスマス会 

〜はこだてクリスマスファンタジー〜  

[天使たちのクリスマス絵画展] 
5 歳児（たんぽぽ組）の絵画が展⽰されます。 

お時間のある方は是非ご覧ください☆ 
会 場・・・函館市地域交流まちづくりセンター 
時 間・・・9︓00〜21︓00 
期 間・・・12/１〜25 

秋から冬へと移り変わり、寒さが厳しくなってきましたが、先週、待ちに待っていた雪に大喜びの⼦ども達。あっという間に解けて
しまいましたが、ベランダから降る様⼦を指さしたり、雪をギュッと握り触っては冷たさを感じていました。保護者の皆様にはお忙しい
中、雪遊びの準備をしていただき、ありがとうございます。雪が降って嫌だな〜と思っているのは大人だけで、⼦ども達は寒さを吹き
⾶ばし、元気いっぱい遊んでいます。そんな姿を⾒ているだけでなんだかポカポカしてきます。活発に遊ぶことで体も丈夫になりま
す。感染症が流⾏する時期でもあるため、体調管理にしっかり努め、気温に配慮しながら、冬ならではの遊びをこれから満喫した
いと思います。そして、2024 年も残り 1 ヵ⽉となりました。⼦ども達が大きな事故やケガなく過ごせたのも、保護者の皆さまの多
大なるご理解・ご協⼒のおかげです。本当にありがとうございました。年が明けたら、あっという間に進級・卒園です。いちにち、いち
にちの教育・保育を大切に、⼦ども達と楽しく過ごしてまいります。また、これから年末年始にかけてクリスマスやお正⽉など楽しい
⾏事が待っています。サンタさんを⼼待ちにしている⼦どもたちと一緒にワクワクしながら楽しく過ごせるのはとても幸せな時間です。
⼦どもたちの思いがサンタさんに届きますように…願っています。 

◆ななちゃん畑◆ 
今年の畑の活動の締めくくりは『焼き芋』でした︕ 
新聞紙でキレイに包み、⽔で湿らせてからアルミホイ 
ルで包みました。隙間があると⿊焦げになってしまうの 
で、みんな真剣に包んでいました︕焼き芋は⽢くて、 
ホクホク︕ とっても美味しく頂きましたー 
     

●○● 子ども達の様子 ●○● 



                 七重浜こども園 R６.１２.２ 

子どもたちにとっては、クリスマスにお正月と楽しみがいっぱいの月ですが、年末年

始は外出や来客なども多く、生活リズムが乱れがちです。また、感染症も流行る時期で

す。体調管理には十分気を配っていきましょう。 

               感染性胃腸炎 

 ノロウィルスやロタウィルスなどのウィルスが原因で、吐き気や嘔吐、下痢、

腹痛などの症状が見られ、発熱する場合もあります。 

下痢や嘔吐がある場合は早めに病院で診てもらい、脱水症状にならないよう、

こまめな水分補給を心がけましょう。 

   

  

      

 

 

 

 

  

 

 

 

            １１月感染症状況 

手足口病 １８名 ヒトメタニューモウィルス ２名         

溶連菌 ４名 インフルエンザ A 型 １名 

伝染性紅斑（りんご病）４名 RS ウィルス ２名 

年末年始の急病は？ 

年末年始はほとんどの病院が休診となります。 

お子さまの急な発熱やけがに備えて、事前にかかりつけの病院の他、近くの

救急病院の診療時間と休診日は確認しておきましょう。また、帰省先の救急

病院の情報も把握しておくことが大切です。 

        ノロウィルスとは 

 ノロウィルスは、牡蠣やしじみ、あさり、ホタ

テ等の二枚貝の消化管に潜んでいて、食べた人の

腸内で増えます。微量の菌でも感染し、１～２日

の潜伏期間を置いて、悪寒、発熱、下痢、嘔吐、

腹痛などの症状が出ます。症状が出たらすぐ医師

にかかりましょう。症状が治まっても 2～３週間

は便の中にウィルスが出ることがあります。二次

感染をしないよう、十分な注意が必要です。 

       ロタウィルスとは 

 冬から春先に大流行する感染性胃腸炎で、激

しい嘔吐、白くて水っぽい下痢などの症状が出

ます。水分を取りたがらない、おしっこの量が

少ない、または半日以上出ていない、目の周り

がくぼんでいるなどの症状が出た場合は、すぐ

に医師にかかりましょう。おもちゃの消毒や、

おむつ替えの後の手洗いも、感染予防に効果的

です。 

                    嘔吐物の処理方法 

 嘔吐物は、二次感染を防ぐために速やかな処理が必要です。まずは窓を開けて換気を行い、ゴム手袋

やマスクで体を覆って嘔吐物に直接触れないようにしましょう。（嘔吐物がついた衣類等は８５℃以上

の熱湯に１分間以上つけておくとウィルスは消滅します。） 

手順➡➀手袋をして捨ててもよい布や紙で拭き取ります。 

   ②拭き取った物はビニール袋へ入れて、外へ捨てます。 

   ③汚れた床は、消毒液（漂白剤）などを薄めて拭きます。 

   ④処理の後は十分な換気を行いましょう。 

   ⑤最後は必ずしっかり手洗いをしましょう。 

 手足口病は２回・

３回かかる子が数

名いました。 
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  七重浜こども園 子育て支援センター ピュアランド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ベビーふれあい遊び☆ 

赤ちゃんとのふれあい遊びを楽しんでみませんか 

〇１２月１9 日（木）１１時から支援センター室です。 

 お申し込みは１２月６日（金）１時から電話で申し込みください。 

○参加数は８組 

○持ち物は特にありません 

１２月 ６日（金）カレンダー製作 

１２月１３日（金）年賀状製作 

１２月１６日（月）ピュアネット 

「おしゃべりサロン」 

１２月１９日（木）ベビーふれあい遊び 

１２月２０日（金）クリスマス会 

 

☆クリスマスコンサート☆  

ピアノの生演奏をゆっくりと聴いたり 

クリスマス製作を楽しみませんか 

 

〇日 時・・・１２月２０日（金）１０時３０分から１１時３０分まで 

〇場 所・・・支援センター室 

〇参加数・・・１２組 

〇申込み・・・１２月 ５日（木）午後１時から電話で申し込みください。 

〇持ち物・・・特にありません 

 

午前フリーの日 月曜日と金曜日 

午前 ９時３０分から１２時まで 

２日（月）・９日（月）・２３日（月）・２７（金） 

午後フリーの日 

 午後１３時 0０分から 

    午後１５時３０まで 

※サロン利用の際は必ず電話連絡を 

お願いします 

早いもので今年も残り 1 ヶ月ですね。免疫力を高める食事で元気に過ごして、子供たちが 

楽しみにしているクリスマスやお正月を迎えましょうね。 

ピュアランドで今年最後の行事を一緒に楽しみましょう、お申込みお待ちしていますね。 

１２月の行事 

〇日 時・・・１２月６日（金）          

       １０時３０分から１１時３０分まで    

〇場 所・・・支援センター室 

〇参加数・・・８組 

〇申込み・・・１１月２２日（金）午後１時から電話で申し込みください。 

〇持ち物・・・お子さんの写真かプリントしたもの 2 種類、親子ともに汚れてもよい服装 

☆カレンダー製作☆ 

親子で来年のオリジナルカレンダーを製作してみませんか 

 

１２月のフリーの日 

〇日 時・・・１２月１３日（金）１０時３０分から１１時３０分まで 

〇場 所・・・支援センター室 

〇参加数・・・８組 

〇申込み・・・１１月２８日（木）午後１時から電話で申し込みください。 

〇持ち物・・・お子さんの写真かプリントしたもの、親子ともに汚れてもよい服装 

 

☆ピュアネット『おしゃべりサロン』☆ 

☆年賀状製作☆ 

お子さんの成長にちょっと違和感や不安を感じているけれど、誰にも相談できないで 

悩んでいることがありましたら、ぜひ話してみませんか。 

〇１２月１６日（月）１０時から１２時まで支援センター室です。 

〇つくしんぼの会の工藤氏を中心にお話をしていきます。 

〇申込みは１３日（金）まで電話で申し込みください。 

※託児はありませんのでご了承ください。 

ピュアランドで絵馬製作を行い 

新年のお祝いをしませんか 

〇日 時・・・１月１０日（金） 

１０時３０分から１１時３０分まで 

〇場 所・・・支援センター室 

〇参加数・・・１０組 

〇申込み・・・１２月２３日（月） 

午後１時から電話で申し込みください。 

〇持ち物・・・特にありません 

 

～サロンのお休みについて～ 

 

１２月３０日（月）から 

１月３日（金）まで 

お休みとなります。 

 

１月６日（月）より 

サロン開始となります。 

 

よろしくお願いいたします。 

☆新年おめでとう会☆ 


