
しゃべる

今⽇３⽉３⽇は『ひなまつり』。おだいり様、おひな様、三⼈官⼥…⼀⽣懸命、名前を覚え、「うぐいす餅、⾷べるんだよ
ね︕」と、朝から楽しみにしていた⼦ども達。３歳以上児はお茶会へ参加し、ひなまつりのお祝いをしました。⾒慣れない道具と
新鮮な雰囲気に少し緊張しながらも、お茶を点てている様⼦を真剣に⾒て、普段とは違う雰囲気を味わいました。抹茶のふわ
ふわ泡に思わず「おいしい〜」とにっこり。５歳児は抹茶碗を使い両⼿で持ちくるくると回したり、うぐいす餅は⿊⽂字を使って上
⼿に⼩さくして⾷べました。こうした季節の⾏事を⼦ども達の⽣活の中にしっかりと根づかせていきたいですね。お⼦さまの健やか
な成⻑を願っています。そして、今年度も残すところ 1 ヶ⽉を切りました。⽣活を⾒直しながら進級、⼊学に向けての期待が⾼
まっている⼦ども達の様⼦が⾒られ、この⼀年で⼼も体もとっても⼤きく成⻑した姿を嬉しく、頼もしく感じています。同時に楽し
みな気持ちや、ちょっぴり不安な気持ち…、いろいろな気持ちに寄り添いながら 1 ⼈ひとりと丁寧にかかわることを⼤切にしてい
きたいと思います。保護者の皆様にはこの１年間、園の教育・保育内容に対してご理解、ご協⼒をいただきありがとうございま
した。これからも、⼀緒に⼦ども達の成⻑を⾒守りたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

●○● 子ども達の様子 ●○● 

〘ひよこ組〙◦登園してくるお友だちの名前を呼んだり、「せんせい」「はんぶんこ」「はいどうぞ」など⾔葉が増え 

てきて、少しずつ保育者と会話を楽しめるようになってきました。⼩さいお友だちも、「おいし〜い」「どうも」「あ 

りがとう」の⾔葉に頭を下げています。この 1 年間でとっても成⻑しました。元気いっぱいのひよこ組さん、進 

級が楽しみです。 

〘りす組〙◦進級に向けて、おやつの後の⽚づけを⾃分たちで⾏なっています。 「ごちそうさま」をしてから、 

⼿⼝を拭いてコップとお⽫をお盆の上に持っていき重ねます。みんなすぐに覚えて、残っているお茶をこぼさな 

いように、そーっと運ぶ姿がかわいらしいです︕お友だちの落としたウェットティッシュも、「あ、落ちてる」と拾って 

捨ててくれる、しっかり者のりす組さんです
    進級が楽しみですね。 

〘ひまわり組〙◦２⽉は雪遊びを楽しみました。前回は、スノーウエアを着せてもらうのを待っていた⼦ども達 

ですが、⾃分達で⾜を通したり、⼿袋や靴を履いたりするのがずいぶん上⼿になりました。いろいろなことが 

少しずつできるようになり、⾃分の持ち物どころかお友だちの持ち物まで把握している素晴らしさで頼もしく、 

保育者は嬉しい限りです。今⽉は次年度の進級を楽しみにできるよう、他のクラスとの交流や、２歳児はホ 

ールでのお昼寝も予定しています。 

〘すみれ組〙◦パズルが好きだったすみれ組に変化が…︕最近はぬりえにハマっています。前はクレヨンで塗っ 

ていましたが、⼤きいクラスと⼀緒に過ごしているうちに色鉛筆に興味を持ち始めました。製作では、はさみを 

使ったり染め紙にも挑戦☆⼺ できることが増え、「次は何組になるの︖」と聞かれると、「ちゅうりっぷ︕」と 

⾃信をもって答えています。今⽉は進級に向けシール帳にシールを貼っていこうと思います。残りのすみれ組 

もみんなでいっぱい楽しいことをしようね♪ 

〘ちゅうりっぷ組〙◦２⽉はたくさん雪遊びをしました。 ⼟管⼭からお尻滑りをしたり、アヒルの型を使い、 

「雪アヒル︕」を作ったり、♪雪だるま作ろ〜♬と歌いながら、みんなで雪だるまを作ったり、元気いっぱい楽し 

むことができました。「もう少しでばら組さんになるんでしょ︕」と、１つ⼤きくなることをとっても楽しみにしている 

様⼦ですが、⾃分達が１つ⼤きくなるってことは、たんぽぽ組さんがいなくなることに気づき、「さみしい…」と 

の声も聞かれるようになりました。残り１か⽉、たんぽぽ組さんにたっぷり⽢えん坊しちゃおうね︕ 

〘ばら組〙◦春の訪れ…と思っていたら、雪がたくさん積もり⼤喜びの⼦ども達︕ フカフカの雪に寝転んでみ 

たり、雪合戦を楽しみました。⼿づくりそりを持って、園外保育も楽しみましたよ。 「キャー︕」とニコニコ笑顔 

で、何度も何度も滑っていました︕そりが壊れてしまうくらい、たくさん滑ってきました︕楽しかったね
     

〘たんぽぽ組〙◦気づけばもう卒園まで残り 1 か⽉。⼦ども達から、「さみしい」という声が聞こえてくるように 

なりました。卒園式の練習ではさすが年⻑さん︕姿勢をピンと伸ばして格好よく取り組んでいる姿に、保育 

者は思わず涙が出てきそうになります。まだまだ七重浜こども園で楽しい思い出たくさん作っていこうね☆ 

◆３⽉の⾏事予定◆ 

３⽇（⽉） ひなまつりお茶会 

１２⽇（水） 保護者会役員会 

１５⽇（⼟） 卒園式・親⼦お別れ会 

１８⽇（火） 運動あそび（4・5 歳児） 

２１⽇（⾦） ⼊園・新年度説明会 

          在園児とのお別れ会 

２６⽇（水） 誕⽣会（0・1・2 歳児） 

２７⽇（木） 誕⽣会（3・4・5 歳児） 

 
          令和７年３⽉３⽇ 

七重浜こども園だより 第６０７号 
 
 

◆３⽉の保育のねらい◆ 
【０歳児】 
◦春の⾃然に触れて、⼾外遊びや散歩を楽しむ。 
◦進級に向けて他のクラスのお友だちや保育者と関わりながら楽しむ。 
【１歳児】 
◦１歳児全体での関わりをもちながら、進級への期待をもつ。 
◦暖かい⽇差しの中で⼾外遊びや散歩を楽しみ、春の⾃然に触れる 

喜びを感じる。 
【２歳児】 
◦進級することに期待感をもって過ごす。 
◦⾃分の持ち物の準備や⽚付け等、身の回りのことを⾃分でやろうと 

する。 
【３歳児】 
◦進級する喜びを感じながら⾃信をもち進んで身の回りのことをする。 
◦春の訪れを感じながら、伸び伸びと⼾外で遊ぶ。 
【４歳児】 
◦進級することへ期待をもち、意欲的に過ごす。 
◦⾃信をもって、いろいろな活動に取り組もうとする。 
【５歳児】 
◦就学に向けて期待感をもち、友だちや保育者と過ごす 

僅かな園⽣活を楽しむ。 
◦身の回りの整理整頓や、持ち物の管理を意識する。 

◆保育料の引き落としについて◆ ２⽉分の３号認定保育利⽤料、２号認定主⾷費・副⾷費、延⻑保育料の引き落としは、3 ⽉１７日（⽉）
です。ご確認よろしくお願いします。３⽉分の引き落としは、4 ⽉ 15 ⽇（火）です。卒園、退園される⽅は 3 ⽉末に⾦額についてお知らせします。 



                         七重浜こども園 R７．３．３ 

 たくさんの思い出でいっぱいとなった１年も締めくくりの時期となりました。 

４月の頃に比べ、心も体も大きく成長した子どもたち。４月から新たな気持ちでスター

トを切れるように、今から生活習慣をしっかり見直しましょう。 

           耳の日 
「３」は耳の形に似ていることなどから３月３日は耳の日と言われています。 

子どもは耳の病気にかかりやすいので、日頃からお子さんの様子をよく観察し

ましょう。  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

耳の健康チェック 

こんな症状が見られたら、耳鼻科に相談を・・・ 

●向かい合って話せば通じるが、背後から声をかけると返事をしない。 

●テレビの音量を大きくしたり、近付いて見る。 

●会話をしていて、何度も聞き返す。 

●話かけられてもぼんやりしたり、後から聞き返したりすることが多い。 

●よく耳を触っている。  

耳が２つあるのはどうして？ 

真正面から聞こえた音は、左右の耳

に同じ強さで聞こえますが、片側から

の音は音に近い耳で強く聞こえます。

つまり、耳が２つあることによって音

のする方向を聞き分けることができ

るのです。 

 

耳はバランスをとる働きも！ 

耳は、「音を聞く」他に、「体のバ

ランスをとる」という働きをしてい

ます。耳の奥にある三半規管という

ところが、体の傾きや動きなどを感

じ取っているものです。 

滲出性中耳炎 

 滲出性中耳炎（しんしゅつせいちゅ

うじえん）とは、鼓膜の奥に液体が溜

まる病気で、３～１０歳に多く見られ

ます。発熱や痛みがなく、聞こえにく

いことが唯一の症状のため、発見が遅

れる場合があります。耳の聞こえに異

変があるようなら、早めに耳鼻科を受

診しましょう。 

      急性中耳炎 

 急性中耳炎（きゅうせいちゅうじ

えん）とは、発熱、耳の痛み、耳だ

れなどの症状が見られます。機嫌が

悪い、耳をよく触る、耳を触ると嫌

がる、かぜが治っても熱が下がらな

い・・・などの症状が見られる場合

は急性中耳炎を疑ってみましょう。 

２月感染症状況 

流行性角結膜炎（はやり目） １名 

伝染性紅斑（りんご病）１名  溶連菌 ４名 

胃腸炎 ２名 アデノウィルス ２名 


