
かんたんに料理して、おいしく食べることが
できたらいいですね！
1人暮らしや自立生活をする為に調理を学ん
でみませんか？
コロナ感染予防対策の為、参加される方は自
宅で検温してマスクをつけてきてください。

申込は電話、ファクス、
またはメールで！

☎ 0138-34-7177 
fax (0138)34-5545

✉ step@yuai.jp

社会福祉法人 侑愛会
道南しょうがい者就業・生活支援センター
すてっぷ（担当：石橋）

申込〆切：11/7 (土)★

講師に函館短期大学付設調
理製菓専門学校の伊藤美樹
先生をお招きしています。

日時 令和2年11月21日(土)
13:00～16：00

料理教室は13:00～です。料理ができ次

第みんなで食べながらピア交流会をしま
す☆会場は16時まで借りているので後
片付けを手伝って頂けると嬉しいです。

場所： あいよる２１
調理・交流会： 3階技能取得室

持ち物：エプロン、三角巾
定 員： 7名



令和2年度 第3回

在職者向け交流会
及び第2回ピア交流会

ＦＡＸで申し込む場合は、この用紙に記
入の上、すてっぷに送信してください。

参加申し込み

お名前 ：

電話番号：

すてっぷ ＦＡＸ ： ３４－５５４５

アレルギーはありますか？ ：具体的にお書きください

食べられないものはありますか？ ：具体的にお書きください

すてっぷ TEL ： ３４－7177

お電話でのお申し込みの際には、アレルギーや食べれない
ものを具体的にお伝えください。


