
昨年１１月に予定していた「一人暮らしのためのかんたん料理教室」を
中止させていただき、代替え企画として、「バランスの良い食事とは」を
テーマに講義していただきます。
会場参加者、WEB参加者をつないで、自由に話ができるよう工夫もして
いきます！WEB開催に不慣れなところもございますが、皆さんの参加を
お待ちしております。

令和２年度

第４回在職者向け職場定着のための交流会及び
第２回ピア交流会（ＷEB開催）

「バランスの良い食事とは」
～献立作成のポイント～

令和３年３月6日（土） 13：30～15：00

・場所：社会福祉法人 侑愛会 サポートセンターぱすてる

・会場参加者： 5名 ・WEB参加者：若干名

申込締め切り： 令和３年 2月 20日（土） まで

函館短期大学付設調理製菓専門学校より
伊藤美樹先生をお招きして、講義していただきます。

（参加費は無料）
人との交流がしずらい今般ですが、先生のテーマをもとに
バランスの良い食事って？献立を立てる時はどんなことを
気をつけて考えればいいの？などWEBで意見交換しなが
ら交流しましょう！是非！！ 参加してください！(^○^)

【お問い合わせ】
社会福祉法人 侑愛会 道南しょうがい者就業・生活支援センター すてっぷ

（担当：石橋）

お申し込みは電話、FAX又はメールで！
☎：0138-34-7177 /FAX ：0138-34-5545 /E-mail：step@yuai.jp

mailto:step@yuai.jp


第４回 在職者向け職場定着のための交流会
参加申し込み用紙

参加方法 □会場参加します ・ □WEB参加し
ます どちらかに☑を入れてください

ZOOMテスト □テストを希望します ・ □テストを希望しません
どちらかに☑を入れてください

氏名

所属

連絡先 TEL：
FAX:
📧：

同行者
（氏名・所
属）

氏名： 所属：

氏名： 所属：

氏名： 所属：

申込FAX番号
（すてっぷ） （FAX)0138-34-5545

電話・FAX・メールのいずれかでお申し込みください。

～申し込みから当日参加まで～
※会場参加の方→当日直接会場までお越しください。
自宅を出る前に検温して、健康管理にご協力をください。

※WEB参加の方→申し込みの際に記載されたメールアドレスにURLを
お送りします。
事前テストを行う方は個別にお知らせいたします。
テスト用URL,当日URLをそれぞれお送りいたします。
◎オンライン通信については各自通信環境によりご負担となります。
※コロナ感染症の影響により、中止させていただくことがございますので、
ご理解くださいますよう、よろしくお願いいたします。


