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	令和8年
	令和８年度　第３回
	在職者向け職場定着のための交流会

	毎日を元気に過ごすための
	健康づくり講座
	14:00-16:00
	すてっぷ  ２F  会議室（函館市石川町90-7）
	11月20日(金)
	テーマ
	講　師
	樽川 恵


	健康診断結果の見方
	生活習慣病の予防


